L autisme : nous intoxiquons
nos entants...

L'autisme, maladie incompréhensible qui touche nos enfants.
Nous nous sentons démunis face & eux. Comment sortir nos en-
fants de cet enfermement ? A I'heure actuelle, il n'existe aucun
traitement curatif. Il faut beaucoup d’'amour et de temps pour

les en sortir...

Une définition

Récemment, la définition médicale de l'au-
tisme & changé suite & (harmonisation entre
I'Crganisation mondiale de la Santé et [‘Ame-
rican Psychiatric Assoclation (APA). Ces deux
organismes de référence pour les maladies
mentales avalent des classifications diffé-
rentes publiées  travers [surs livres « e CIM »
pour 'OMS et « |2 DSM » pour UAPA. Au-
jourd’hui, ils adoptent la méme classification
dans leurs publications, appelées le « ClIM-
171 = gt le « D5M-5 », qui sera adoptée icl.
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Aujourd'hui, nous parlons de « Troubles du

Spectre Autistigue » (TSA) et ils sont consi-

dérés comme des troubles du développement

de l'enfant. C'est | association de deux critéres
de trouble, 'un social st ['autre comparte-
mental qui définit 'autisme. Les notions de

a triade » et de « Syndrome d'Asperger » sont

abandonnées. Les troubles vont se manifester

au niveau de :

+ Difficultés au niveau de la communication
avec les autres, ce qui va entrainer des diffi-
cultés de relations sociales dans la famille et
4 'école, avec une hypersensibilité,

« Comportements  présentant des aspects
particulers, répétitifs, stéréatypés et limités
dans l[eurs chobx

La prévalence

Généralement, ce sont les parents qui s'in-
Quigtent du comporternent particulier de leur
enfant et vont donc consulter. Le diagnostic
se fait le plus souvent avant trois ans. Soit
I'enfant nait avec ces troubles, soit l'enfant
évolue normalement puis régresse au stade
autistigue.

Il est observé que la fréquence de |'autisme
augmente de plus en plus. Actuellement, les
derniéres études épidémiologiques font état
de 1 enfant autiste sur 50 aux USA (infor-
mation du COC, Center for Disease Controle).
En Europe, on est autour de 1 enfant sur 100
Mais dans certains pays comme la Suéde, on
esta 7 sur 40!

L'origine

Malgré de mombreuses recherches scienti-
figues, nous comprenons assez mal cette
pathologie. Au départ, les recherches se sont
orientées vers [a pénétique. Aujourd hui, on
parle de plus de 1000 génes impliqués dans
les T5A 1 |l apparait de plus en plus que I'ari-
gine est multifactonielle,

Line autre piste ast en train de 52 développer
la piste des polluants.

Les polluants

Il faut savoir que ces cent derniéres anndes, in-
dustrie chimique 2 produit plus de 20 000 mo-
Mcules différentes. Les systémes Diclogigues
n'ont pas eu le temps, en terme dvelutif, de
s'adapter & ces substances. Lorsquelles arrivent
dans notre organisme, trés souvent, les cellules
ne savent pas les métaboliser et les éliminer.
Elles vont danc les stocker dans les praisses
[une des fanctions du systéme graisseusx).

Pour la premiére fois, le 1° octobre 2015, la
Fédération internationale de Gynécologie et
d'Obstétrique (FICO] a émis une alerts sur les
dangers et les effets des polluants.

Il a été démontré, aux LISA, que le sang du
cordon ambilical récolté 4 la naissance conte-
mait, au moins, 43 molécules chimigues diffé-
rentes qui contaminaient la mére et qui pas-
saient chez le bébé en développement.

Les biologistes marins ont montré que chez
les baleines et les dauphins, le premier-né
mewurt trés souvent. s ont détecté que la
mére s& déchargeait de 50% de son mercure
(en provenance de sa nourriture) sur son bebe,
ce qui entrainait [a mort de celui-ci.

Ainsk, nous chservons que le b&bé en dévelop-
pement se contamine avec les polluants que
la mére ingurgite @ son insu, le plus souvent.
Méme avec la meilleure volonté du monds,
nous vivons dans un environnement ol des
molécules chimigues, dont les métaux lourds,
pénatrent dans natre organisme et sont stoc-
kées.

Un nouveau modéle

De plus en plus de scientifigues émettent
I'hypothése que lautisme sera la consé-
qguence d'uvne contamination du bébé par
les polluants en provenance de la mérs. (|
faut savoir que le cerveau est 'organe le plus
sensibie, surtout chez l'enfant. La biologie a
méme mis une barriére appelée « la barrigre
hématoencephalique » qui est un systéme de
protection pour le cerveau. Cependant, ces
molécules chimigues peuvent traverser cette
barrigre et venir perturber le developpement
embryonnaire du cerveau. Cela expliguerait
gue les signes cliniques et leur intensité soient
i varids d'un enfant autiste & 'autre, sui-
vant la contamination,

Mous pourrions dire qu'un enfant autiste a un
cervean qui crie, qui hurle sa douleur. Cepen-
dant, un cefveau n'a pas de récepteur 3 la
douleur ! Il va donc exprimer cette douleur par
des compaortements stéréotypsés et répétitifs.
Quand vous vous brulez a la main, vous la se-
couez et cela vous donne ['impression d'avoir
moins mal. On pourrait dire, par analogie, que
Vautiste essale de réduire sa douleur par ce

type de compartement répétitif,
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L'autisme régressif

Ce modéle expliquerait |'autisme & la naissance.
Mais qu'en est-il de l'autisme régressif. L'enfant
nait normal puls régresse. On abserve, trés sou-
vent, que cela amive aprés une vaccination. ||
faut savoir que les vaccins contiennent de ['alu-
riniurm et du thymérosal (du mercure) qui sont
utilisés pour stimuler le systéme immunitaire.
Ce sont des produits trés toxiques | En plus, on
démarre [a vaccination de plus en plus 18t chez
les bébés. Cette surcharge de produits toxiques,
en plus de ce gue le cerveau de 'enfant 2 déja
resu lors de la grossesse, déclencherait une ré-
gression au stade autistique, d'od les troubles

Comment les aider...

Déja détoxifier un organe n'est pas évident,
mais en plus un cerveau, c'est encore plus
compliqué avec cette barridre hématoencé-
phalique. C'est 14 la difficulté & aider nos

enfants autistiques 3 sortir de cet enferme-
ment. Il existe toute une série de méthodes
qui ont €té détaillées lors d'un congrés & Paris,
le 30 et 371 janvier 2016 (= Sortir de l'au-
tisme » : hitp//www.congressortirdelautisme.
com) rehaussé par la présence du Prof Luc
Montagnier, prix Mobel de Médecine. Diffé-
rentes pistes ont été évoquées et analysées

s0us les aspects pratiques.

Il est possible de sortir son enfant de |'au-
tisme. Cependant, c'est un travail trés long et
fastidieux. Il faut, & chaque fois, adapter les
méthodes médicales & 'enfant, les tester et
voir 5'il v @ des résultats concrets et obser-
vables. Avec de la persévérance, il est possible
d'y arriver.

Daniel Radousx,
Docteur en Sciences, psychothérapeute

W iand. info



