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Alzheimer, la maladie
de l'oubli (et du déni...)

Récemment découverte, la maladie d'Alzheimer voit son
nombre de malades augmenter de facon exponentielle de-
puis quelques années. Le vieillissement de la population en
est une des raisons. Mais il est encore difficile d'en connaitre
l'origine ! Plusieurs hypothéses se posent !...

Sa découverte

La maladie d’Alzheimer fut décrite pour la
premiére fois par un allemand, le Dr Alois
Alzheimer en 1906. A cette époque, durant sa
carriére, un médecin ne rencontrail que trés
rarement cette pathologie. Cela ne concer-
nait que des personnes igées, au-deld des
60 et 70 ans. On trouvait cela nermal et on
qualifiait ces symptomes de démence sénile.

Aujourd’nui, 3 situation est trés différente.

Ces patients sent de plus en plus nombreux
et de plus en plus jeunes, Les médecins com
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mencent & diagnostiquer cette maladie chez
des personnes entamant la cinquantaine. Cela
pose question : comment est-ce possible de
contracter cette démence si tét dans l'exis-
tence 7 Cela pose une grande interrogation
pour chacun d’entre nous..

Ses symptomes, son origine

Les premiers signes apparaissent au niveau
des capacités cognitives, dont la mémaire
est souvent le déclencheur de la visite chex
le médecin.
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Mais d'el vient eetie maladie si particuliére
qui nous fait si peur. En réalité, nous n'en sa-
wvions rien. Il y 3 bien des papiers scientifiques
quil font des liens avee |a gdndtique, |a nour-
riture, le stress, certaines pathologies, ete. En
réalité, on est dans le brouillard e plus total

Une hypothése

5i nous voulons essayer de comprendre 'ori-
ging, il nous faut sortir du modéle comention-
nel de la médecine et nous tourner vers un
autre modéle qui est le sens biologique caché
derrigre chague pathelogie. || est basé sur le
fait gque chague maladie a éré sélectionnée
par l'inconscient, car Uindividu ne savait pas
résoudre une situation dite « conflictuelle =.
Fuisque |& conscient du sujet n'apporte par de
répanse & la situation, I'inconscient va cher-
cher dans 53 « bibliothégue intérieura & une
solution qui neus vient de "dvslution. Le Dr
Robert Guinde a d'ailleurs écrit un livre dont le
titre st : o Les maladies, mémoires de ["8vo-
lution o.

« Des solutions archaiques »

Dans ce modéle, les maladies sont wues
comme des o salulions archaigues », Ce sanl
des tentatives gue notre inconscient 3 en
mémaoire afin d'essayer de rdsoudre la par-
tie conflictuelle. Cela peut pasaitre étrange 4
premiére vue. Cependant, durant 4.5 millions
d'anndes d évclution, dans la savane africaine
et done dans un emvironnement hestile, nos
anclires onl aussi 1é conlrontés & des situa

tions compliquées, difficiles, dangereuses,
traumatisantes comme dicaient les psychana-
lwstes freudiens. & cette dpoque, la médecine
n'existait pas... Et danc, il fallait bien que la
Biologie {notre partie inconsciente] trouve
une solution temporaire afin que l'individu
puisse résoudre sa situation problématigue.
Izi, L3 maladia est vue comme une solution
qui permet de gagrer du temps de vie si
individu ne rouve pas de sclution 4 sa pro

blématique, cette solution va parfois entrainer
la mort puisqu'il ne sait pas résoudre sa situa-
tion conflictuelle. Comme on dit aux patients,
la Biologie n'a pas de morale, c'est la survie de
'espdra qui compte.
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La maladie du déni ?

Dans le cadre de ce modéle, de l'anatomo-
pathelogie de cette maladie {modifications
dans le cerveau au nivesd blologlque) et des
signes cliniqgues de son évolution, on pourrait
dire que c'est la maladie du déni ! On veut
dire par |& que cetie pathologle va foucher
les pessonnes gui ne veulent pas voir |es yrais
problémes de leur vie. lls n"affrontent pas, ils
ne se cenfrontent pas & la dure réalitd de la
wig, Cela signifie qu'il reste dans la phase dite
conflictuelle. La personne adopte Uattitude de
l'autruche qui met sa téte dans le sable. Il y
a un déni de la réalltd de la persenne et des
problémes qui v sontl associds, Clest comme
dans la chanson : « Tout va trés bien, Madame
la Marquise... » Eh blen non | Tout ne va pas
bign, car La vie n'est pas un leng Neuve tran
quilla.

Un exemple

Prenans Caxemple dune patiente : une femme
flaf’arld.a.lfe._,lm.ln\e maride, elle a ar.r.a.rrrlrmg:.lr.'-'
son dpoux en Felgique et 3 passé loule 53 vie de
couple dans fa région de Wavre an dlewant ses
enfants, Cependant, ells pe 365t famals réel-
lement adaptée 3 notre pays. Elie n'a jamais
appris e frangals, i méme 4 conduire une vois
ture. Elle dépendait entidérement de son marn.
Elle etalt dani s nu-:f.u.l'gn’e de la Hollande, mals
faisait & bonpe figure » 3 son entourage. On
retrouwe wne souffrance 3 Uintdriewr de [%tre,
sans soluthon.

Au niveau biclogique, on dira qu'elle est restée
dans (2 phase dite « conflictuslle » pendant
des anndes, Ensuite, elle s'est résolue A lacher
prise et est passée alors dans la phase dite
« poat-conflictuells ». C'ast & ce moment-
4 que la partle du cerveau en charge de ce
conflit s'est  cicatrisée », s'est fibrosée et a
perdu sa capacité foncticnnelle. Les plagues
amyloides, caractéristiques de |a maladie
d'Alzheimern, onl commencsd i appasaile. Au
début, elles sont difficilas & diagnostiguer.
Ensuite, elles vont prendre de ["ampleur et la
maladie d'alzheimer sera diagnostiqude. & ce
stade, il est déj3 trop tard.



Ainsi, on peut dire que la maladie d"Alzheaimer
est une pathologie de fin de ligne, d’une his-
toire de vie, od la personne s'est renide elle-
midme Elle a refusé de voir (85 vrais problémes
de sa vie. Elle est restée dans Le déni.

D'autres hypothéses ?

I| reste les questions : pourquoi |a fréquence
de cette maladie augmeants et pourquoi si
tét dans la wie d'une perscane ¥ O accuse
volontiers les produits chimigues Loxiques.
It exista aussi de plus en plus de chercheurs
qui émettent ['ypothése (avec des donnéas
statistiques,..) que ce sont des effets secon-
daires de médicaments du type anxiclytiques,
dont las antidépresseurs. Il est trés impaor-
tant que, lorsqu'une personne passe par une
phase dilficile [deuil, licenciement, divorce,
burnout, etc.), le médecin Ui prescrive ce type
de médicaments pendant quelgues mois afin
de dépasser cette phase de transition, Le pro-
bléme vient lorsque les médicaments sont pris
pendant des années (effets secondaires & long
terme], Ils masquent la réalitd de 'individu qul

n'affronte donc plus ses vrais problémes per-
sannels. On st done dans une sorte de déni »
médicameantaux ». La solution est de démar-
rer une psychothérapie complémentaire 3 la
medication. & Un MeMEnT, |a PEFSORNE 58 SEn-
tira capable d"affronter sa réalité et le médica-
ment pourra &tre arrété progressivement afin
d'dviter 'effet it « rebond o lid 4 ce type de
substance,

Une sclution pour prévenir 7

fSachezr gue lorsgue les symptdmes appa-
raissant, il est déja trop tard ! Il est possible
de ralentir son dvolution, mals pas de [‘arré-
ter. C'est durant notre existence que nous
devons nous ¢ con-fronter » & nous-mémes
{38 mettre « front contre frent », entre quatre
weux). C'est faire face & nos problémes de vie
et passer 3 'action pour les résoudre, méme si
nous navons pas de solutions idéales. La vie
est faite de compromis o & la Belge... » |
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