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l.es HP

[ enfants a Haut Potentiel ]

Pourquoi et pour quoi sont-ils si nombreux ?

On parle de plus en plus de ces enfants dits HP : ils ont toujours exis-
té, mais aujourd’hui ils sont de plus en plus nombreux. Auparavant,
on les appelait les « surdoués », les « grosses tétes » ou encore les
enfants « intellectuellement précoces »,

Un exemple célébre

Un exemple est celui d'Albert Einstein. Il était
considérd comme un enfant retardé mental
en gardienne et & ['dcole primaire, ensuite
comime mauvals éléve en humanité | Aprés
s dtudes universitaires de physique, il n'est
méme pas resté 3 |'université en tant que
chercheur, Tout son modéle sur |a théorie des
quantas et de la relativité restreinte a été dé-
veloppé lorsqu'il tait un employé au bureau
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des brevets & Zurich | Comme il avait « peu
de travall », | a eu le termps de bien réfléchir...
Son cas est intéressant, car son intelligence
#ait du type conceptuel Et c'est son épouse,
égalernent HP, mais elle, en science mathéma-
tigue, qui a donné un format mathématigue
aux modéles qu'ils développaient. Cela fui a
donc permis de devenir ce qu'il a été. Nous
voyons 3 travers cet exemple qu'un HP n'est
pas « fort » en tout, |l excelle dans certains
domaines de prédilection.
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Comment les reconnaitre ?

Les enfants HP ont des caractéristiques qui
sont bien définies par les spécialistes dans ce
domaine. lls excellent dans leur maniére de
raisonner, leur curiosité, leur créativite, leur
pensde logique et surtout leur trés grande
sensibilité. Ce demiler point est trés impor-
tant. Cependant, lorsque nous parions d'inted-
ligence, cela ne se résume pas simplement a
un Q1 [quotient intellectuel) fort comme cer-
taines personnes le pensent.

® Ils excellent
dans leur curiosité,
leur créativité,
leur pensée logique
et surtout leur tres
grande sen_f.ibilité.,

Etant donné ces caractéristiques, ils se sentent
trés mal dans notre systéme scolaire (trop ri-
gide pour eux). Ainsi, |3 grande majorité (de
I'ordre de 80% & 90%) ne va pas bien a |'école.
De plus, avec les autres éléves « non-HP », ils
ont des rapporis conflictuels, étant donné
lewrs différences. |ls se sentent ainsi double-
ment « rejebds » dans notre type de société,
source d une souffrance trés souvent intérion-
sée, || est important de parler avec ces enfants
HP de toutes les difficultés qu'ils rencontrent
afin qu'ils puissent les exprimer (et éviter ainsi
des somatisations par la suite !).

Pourquoi sont-ils en augmentation ?

On remarque actuellerment, dans es écoles,
une augmentation du nombre de ces enfants.
Il y en a toujours eu, Cependant, ils repré-
sentent, suivant les études entre 5 4 15% des
enfants scolarisés. Pour répondre au mieux 2

cette question, développons cette hypothése :
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Au niveau sociétal, notre économie est basée
sur la compétition. La cromssance qui est, au
départ, un « bon concept » (diminuer les
colts et rendre e produit accessible au plus
grand nombre de consommateurs) a trés
bien fonctsonné lors des deux révolutions
industrielles des siécles passés. Cependant,
aujound hui, nous arrivons & une société éco-
nomique, od la spéculation domine sur la no-
tion de « valeur ajoutée ». En d'autres termes,
notre travail produit de la valeur dite ajoutée
et un spéculateur [qui ne produit ren) vient
prendre une partie de notre « bénéfice ». Il
y & donc un appauvrissement des personnes
qui travaillent, Nous voyons limespect quiil
y a lorsque la spéculation domine le concept
de valeur ajoutée. Nous avons une exploita-
tion de I'hoemme par ['homme. Notre type de
société ne peut donc pas continuer dans cette
direction,

Mous nous trouvons & la croisée des chemins.
Soit nous contimions notre type de société
comme avant, c'est-a-dire |a croissance 3
tout pris dans |'exploitation de homme par
'homme en polluant de plus en plus. soit
nous changeons en développant une société
plus respectueuse de 'itre humain et de Uen-
vironnement qui nous accueillent sur cette
terre. En terme biologique, c'est le « struggle
for life » pour la collaboration dans le respect
des espéces. Cela ne dépend que de nous. La
question est maintenant : quel est ce type de
societé plus respectueuse et comment y par-
wenir 7 Mous devons réinventer notre maniére
de vivre en soCieté. Oul, mais pour aller vers
quoi 7 Nous sormimes donc dans une phase de
transition vers un autre type de société. Les
phases de transition sont toujours difficiles
& vivre, car nous allons vers ['inconnu. Notre
futur est & construire.

Au niveau biclogique, I'hypothése serait de
dire que les enfants HP sont (& pour nous aider
a développer ce nouveau type de société et
& continuer & vivre ensemble sur cette teme.
Par leurs caractéristiques, ils nous font réflé-
chir, ils nous poussent dans nos aberrations,
nos croyances, nos retranchements, Ils nous
secouent, ce qui est loin d'étre agréable...



fls viennent avec leur créativité, leurs nou-
velles maniéres de voir les choses. Clest ce
dont nous avons besoin pour évoluer et
développer ce nouveau type de société plus
humaine, et donc survivre & nous-mémes. ||
y a donc un sens biclogique & leur arrivée,
ils sont de plus en plus nombreux pour nous
aider. Il est &vident gue nous allons devoir
changer notre enseignement qui n'est pas du
tout adapté pour eux. Actuellernent, certains
établissements scolaires sont déja dans des
actions afin de mieux les aider.

LComment les soutenir 7

Un point qui parait important est de savor 57l
faut expliquer a l'enfant qu'il est HP, Un cer-
tain nombre de personnes considerent quil
ne faut pas leur dire pour éviter un certain «
élitisme ». |e considére que c'est une erreur,
En psychothérapie, il est enseigné que ¢'est
dans la wérité que I'on guérnt : cest la méme
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logique pour les HP. lls doivent savaoir qu'ils
sont HP et quiils sont différents des autres
enfants, C'est |a raison pour laquelle ils ren-
contrent des difficultés avec eux, ainsi qu'avec
notre systéme scolaire, || est évident que le
discours sera adapté a I'ge de I'enfant. Cepen-
dant, les HP comprennent beaucoup plus vite
QUE NOUS NE pensons, nous kes « dinosauress |
Mon point de vue est gu'il est important qu'ils
se rendent compte du sens de leur venue sur
terre d'un point de vue biologique. Pour aider
certains parents qui auraient des difficultés a
expliquer cala & leur enfant HP, je les invite a
prendre des exemples de |a nature et de son
évolution, Les HP comprennent trés vite,..

Comme on dit en mécanique quantique, « il
n'y a pas de hasard » & leur augmentation.
Tout a un sens, C'est a nous de le découvrir,

Daniel Radowx, Ph.0.
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